(TEKST I KURSIV OG PARENTES: MÅ TILPASSES AV BRUKER – UTHEVET TEKST MÅ SLETTES!)

Ditt navn
Adresse
Postnummer og –sted

Sted/dato: XX XX XX

Firma AS
Eventuell kontaktperson
Adresse
Postnummer og –sted

OPPSIGELSE AV STILLING SOM (navn på stilling)

Jeg sier med dette opp min stilling som (navn på stilling) hos (firma AS). 

Alternativ 1: 

Jeg fullfører oppsigelsestiden som fastsatt i ansettelseskontrakten, og fratrer derfor min stilling fra og med (01.01.2010). 

Alternativ 2:

Jeg er klar over at jeg har (3 måneders) oppsigelsestid, men ber om at raskere fratredelse blir vurdert da jeg er ønsket i ny stilling så snart som mulig.

Grunn for oppsigelse er valgfritt om man vil ha med, tilpasses til egne årsaker. Eksempel:

Grunnen til at jeg sier opp min stilling er at jobben jeg utfører i dag har lite med min utdannelse å gjøre. Kombinert med mye uønsket overtid har jeg vurdert aktuelle jobbtilbud opp mot min nåværende stilling og tatt min beslutning.

Alternativt kan du avslutte med en hyggelig frase slik som:

Det har for meg vært (tre) meget givende og hyggelige år hos (Firma AS), så det å slutte var ingen lett avgjørelse å ta. På den annen side har jeg et sterkt ønske om å komme meg videre. Jeg føler at det er riktig av meg å benytte meg av denne åpningen med hensyn på min videre karrière.
Dette til orientering

Med hilsen 

Navn og underskrift
